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SUBIECTUL | (25 puncte)
Leggi attentamente il testo:

IN UN GIRO DI VALZER

Un passo di danza nasconde mille cose. Lo sanno bene i cinque milioni di italiani che,
secondo stime recenti, frequentano i circa 3000 locali in cui nel nostro paese ¢ possibile
ballare. E si balla un po’ di tutto: dal tango all’hip hop; dalla lambada, che ha avuto molto
successo qualche anno fa, al valzer. Un fatto ¢ certo: ballare piace, e inoltre chi danza ha un
tocco di fascino in pit. Ecco perché molti esperti ritengono che la pista da ballo migliora il
rapporto con se stessi e con gli altri. La danza ha effetti positivi sullo sviluppo del bambino: i
bambini imparano 1’equilibrio, la coordinazione, la flessibilita, la resistenza, la memoria e la
disciplina. La danza fa sentire bene i bambini e fa loro acquisire fiducia nelle loro capacita.
Ma poiché 1 bambini hanno un’attenzione che non dura molto tempo, le lezioni non
dovrebbero durare piu di un’ora. Si balla anche per motivi di salute: sessanta minuti di disco
dance eliminano 600 calorie. | medici della Federazione Danza Sportiva consigliano lezioni
di ballo tre volte a settimana, con effetti simili a quelli della corsa o del ciclismo. Valzer,
tango e chachacha abbassano la pressione; 1’hip hop aiuta a coordinare mente e corpo.

(adattato da Monica Maggi “Stregati dal ballo”)

1) Le affermazioni che seguono riguardano il testo che hai letto. Scegli I’affermazione
corretta tra quelle che ti vengono proposte:

A. Secondo indagini recenti, cinque milioni di italiani amano :

a) organizzare feste da ballo.

b) andare a lezione di danza.

c) ballare nei locali pubblici.

B. I balli che gli italiani preferiscono sono :
a) 1 piu vari.

b) molto difficili.

¢) quelli classici.

C. Secondo gli esperti il ballo migliora i rapporti personali perché :



a) rende le persone piu attraenti.
b) scarica le tensioni nervose.
c) sviluppa I’espressivita del corpo.

D. Le lezioni per i bambini non durano piu di un’ora perché :

a) la danza non li fa sentire bene
b) fa loro acquisire fiducia nelle loro capacita
¢) hanno un’attenzione che non dura molto

E. Secondo i medici della Federazione Danza Sportiva bisognerebbe

seguire lezioni di ballo:

a) ogni volta che ¢ possible.
b) tre giorni per settimana.
c) almeno il fine settimana.

2) Indica se le seguenti affermazioni sono vere, false, oppure non sono presenti nel testo:

Affermazione

Vero

Falso

Non €
presente
nel testo

a). Un’ora di disco dance elimina 600 calorie

comunicazione, la disciplina

b) Attraverso la danza, i bambini non imparano
solo a praticare esercizio fisico, ma anche
I’equilibrio, la coordinazione, la flessibilita, la

memorizzare nozioni.

c). I bambini migliorano la loro capacita di

anno fa.

d) La lambada ha avuto molto successo qualche

le istruzioni di un adulto che il ritmo.

e) La danza insegna ai bambini ad ascoltare, sia

3. Rispondi alle domande:
a) Qual ¢ il tuo rapporto con la danza?

b) Perché pensi che la danza sia importante per 1 giovani ?

SUBIECTUL 1l (25 puncte)
1) Scrivi:

a) il sinonimo di: gara.

b) il contrario di: divertirsi.

c) tre parole appartenenti alla famiglia lessicale di brutto.
Redigi quindi delle frasi con le cinque parole trovate da te.

2) Scrivi i verbi tra parentesi ai tempi indicati:

a) Ho divorziato nel 2005; ...... (sposarsi — trapassato prossimo) nel *90.

b) Tu ..... (rimanere — futuro semplice) di stucco davanti alla statua.

c¢) Mentre ...(tu, tradurre - imperfetto) I’articolo, io scrivevo il saggio.

d) I colleghi .....(bere — condizionale presente) un’altra tazza di te .
e) .....(riuscire, lui — passato prossimo) stamattina?




3) Scrivi cinque frasi per esprimere :

a) la tua opinione sull' importanza dello studio delle lingue.

b) una tua preferenza per quanto riguarda I’abbigliamento.

¢)le scuse rivolte al tuo professore perché hai fatto tardi a scuola.

d) il rifuito cortese sulla proposta di un tuo amico di andare insieme ad una mostra.
e) la necessita per te e per il tuo compagno di consegnare il progetto in scienze.

SUBIECTUL 111 (50 puncte)

1. Scrivi una lettera che potresti mandare a un giornale, esponendo un tuo problema che
possa interessare ai tuoi coetanei. (120-150 parole)

NOTA: Toate subiectele sunt obligatorii.
Timp de lucru: 3 ore



